
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.3. - 6.3.2026
Pondělí 2.3.2026

Přesnídávka: jogurt, piškot, ovocný čaj, mléko, ovoce (7)
Polévka: krupicová s vejci a zeleninou (9,3,1a)
Hlavní chod: krůtí guláš, špecle, čaj/voda, ovoce (1a,1b,)
Svačina: chléb, sýr lučina, čaj/voda, zelenina (1a,1b,3,7)

Úterý 3.3.2026

Přesnídávka: chléb, lososová pom., mléko, zelenina, čaj/voda
(1a,1b,7,4)

Polévka: z fazolových lusků (1a,7)
Hlavní chod: obalovaný květák, bramborová kaše, kompot, čaj/

voda
Svačina: chléb, cizrnová pomaz., mléko, čaj/voda, zelenina

(1a,1b,7)

Středa 4.3.2026

Přesnídávka: máslový croissant, kakao, čaj / voda, zelenina
(7,1a,1b,3)

Polévka: drůbková se zeleninou a těstovinou, (9,1a,3)
Hlavní chod: kuřecí azu, jasmínová rýže, citronový čaj, voda se

sirupem, ovoce (9)
Svačina: knuspi plátek, sýr Philadelphia, čaj/voda,

zelenina(1a,1b,7)

Čtvrtek 5.3.2026

Přesnídávka: obložená veka, máslo, eidam, vejce, zelenina, čaj/
voda, ovoce (7,1d)

Polévka: zeleninová s krupicovými noky (9,3,1b)
Hlavní chod: těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, čaj/ voda,

ovoce (1a,1b,3,4)
Svačina: vanilkový pudink, piškot, ovoce, čaj/voda ( 1a,3,7)

Pátek 6.3.2026

Přesnídávka: ovocná přesnídávka, piškot, čaj/voda, ovoce (1a,1b,3)
Polévka: z rybího filé a zeleniny (4,9,1a)
Hlavní chod: vepřové výpečky, špenát, brambor, čaj/ voda (1b,3,7)
Svačina: chléb, avokádová pom., zelenina, čaj/ voda (1a,1b)


