
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Jiřina Štěpánková, Kuchař/ka: Alena
Hagner, Lenka Válková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
23.6. - 27.6.2025
Pondělí 23.6.2025

Přesnídávka: chléb, sýr Cottage, zelenina, mléko, čaj/voda
(1a,1b,7)

Polévka: zeleninová se strouháním (1a, 1b,9,3)
Hlavní chod: tvarohové ovocné knedlíky, skořice, čaj / voda (7,1a,)
Svačina: chléb, sýrová pomazánka, zelenina, čaj/voda

(1a,1b,7)

Úterý 24.6.2025

Přesnídávka: vánočka, bílá káva, ovoce, čaj/ voda (1a,1b,7,3)
Polévka: z rybího filé a zeleniny (4,9,1a)
Hlavní chod: kuřecí řízek, brambor, zelný salát, čaj / voda

(1a,1b,3,7)
Svačina: Chléb, krabí pomazánka, mléko, čaj / voda, zelenina

(1a,1b,7)

Středa 25.6.2025

Přesnídávka: rohlík, medové máslo, mléko, čaj/voda, ovoce
(1a,1b,7)

Polévka: z mletého masa a zeleniny (9)
Hlavní chod: boloňská omáčka, špagety, sýr, ovoce, čaj / voda

(1a,1b,7,9)
Svačina: chléb s máslem, strou. sýr, mléko, čaj/voda, zelenina

(1a,1b,7)

Čtvrtek 26.6.2025

Přesnídávka: ovocná přesnídávka, piškot, čaj/voda, ovoce (1a,1b,3)
Polévka: kmínová s krutóny (1b,1a)
Hlavní chod: vepřový vrabec, špenát, brambor, čaj/ voda

(3,7,9,1a,1b)
Svačina: chléb, zeleninová pomazánka, rajče, čaj/ voda

(1a,1b,)

Pátek 27.6.2025

Přesnídávka: opečený toust, česneková pomazánka, čaj / voda,
zelenina (7,1a,1b)

Polévka: mix luštěnin (1a,1d)
Hlavní chod: krůtí guláš s těstovinou, čaj/voda, ovoce (1a,1b,)
Svačina: jablečný koláč, mléko caro, čaj / voda (1a,1b,3,7)


